4. "Hayir" Demeyi Ogretin: -~
"Hayir" demenin bencillik degil,

kisisel alanlara saygl oldugunu N~
anlatin. Basit ve net "Hayir" ,
ctmleleri kullanmay tesvik edin. S‘N‘R KOYMA
1. Givenli Bir Ortam Yaratin: Ogrencilerin ]
duygularini rahatca ifade edebilecekleri 5. Sinir |hlallerinde Rehberlik =\
bir sinif ortami olusturun. Onlara sik sik Edin: Bir sinir ihlali oldugunda, OGRETMEN
"Ne hissediyorsun?" diye sorun. sorunu ¢ézmek icin arabulucu 151
olun. Her iki tarafin da BROSURU
2. Rol Oynama Yapin: Sik karsilasilan duygularini ifade
sorunlari canlandirarak (6rnegin, izinsiz etmesini saglayin.

esya kullanma gibi), 6grencilerin farkl
tepkileri denemesini saglayin.

3. Kurallar Birlikte Koyun: Sinif kurallarini

6grencilerin de katilimiyla belirleyin. “S|N‘RLAR OéRETME‘\"N
Kurallarin neden 6nemli oldugunu onlara Z\RH\D\R"
anlatin.

“SINIRLAR OGRENMEYi »
KOLAYLASTIRIR.” Erbag RAM
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“SINIR SAYGININ CiZGiSiDiR."
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SINIF ORTAMINDA SINIR KOYMA
YOLLARI

NEDEN SINIR
KOYMALLIY|Z?

Kurallari birlikte belirleyin,

« Hayir demekten cekinmeyin,

Kigisel ve profesyonel sinirlari ayirin,
Tutarli ve kararli olun,

Duygu ve dislncelerinizi ifade edin,

SINIR KOYMA NEDIR?

« Profesyonel tikenmisligi dnler,

+ Kaliteli ve verimli bir egitim
ortaminin olusmasini saglar.

« Cocuklar sinirlarini daha rahat
6égrenir.

« Egitim ortamlarinda

Ogretmen &grenci siniri,
ogretmenin kendi roltnt (egitici,
rehber,model)koruyarak;
o6grencinin bireyselligine,

haklarina ve gelisimine saygi yasanabilecek iletisim Unutmayin ki;
duyulmasi ama ayni zamanda problemlerinin dntne gegilmesini S.lrflrlsr"s';z: O?relnc‘;lelt;den L:Izakla§tlrmak
mesleki otorite ve mesafeyi saglar. ’j”'l' ;?’kl."’" I‘:" a ‘;" ?'SZI-"] a:(n VZ.Sayg'
kaybetmemesi demektir. - Saygi ortami yaratir, adil ve B T SE feindir., fehdine ve

meslegine duydugun saygi koydugun

tutarh olmayi saglar.
Y! sag sinirlaria baglar.

. Bireyi hem fiziksel hem psikolojik
anlamda glivende hissettirir.

Sinirlar yalnizca &grenciler igin
degdil 6gretmenler icin de saglikh bir
egitim ortaminin temelidir. Sinifta
etkili sinirlar olusturmak hem sizin
enerjinizi korur hem de
oégrencileriniz icin gtvenli ve saglikli
bir 6grenme ortami yaratir.
Unutmayin, sinirlar otorite kurmak
icin degil iliskileri guglendirmek
icindir.




