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Sinirlar Nasil Belirlenmeli?

SINIRLARI AGIK ve NET iFADE EDIN!

Ogrencilere sinirlari ifade ederken agik ve
net bir sekilde ifade edin. Bu durum
gocugun sinirlarini daha kolay anlamasini
ve é6grenmesini saglar!

DUYGULARINI ONEMSEYIN!

Sinir koyma siirecinde duygular oldukga
6nemlidir. Clinkli cocuklar ne yaparlarsa
yapsinlar éncellikle anlagiimak isterler. Bu
nedenle ¢ocuklari duygusal yénden
anlamaya galigip duygularini
é6nemsediginizi onlara fark ettirin.
Anlagildigini hisseden gocuklarin kurallara
uymasi sinirlarini bilmesi daha da
kolaylagir.

TAKIP EDIN!

Ogrencilerin ”"sinir koyma” becerisini
icsellegtirmeleri igin aligkanlik haline
getirme sireci gcok dnemlidir. Bu kapsamda
égrencilerinizi gézlemlemeyi unutmayin. Bu
durum égrencileriniz igin bir hatirlatici
gérev gdrecektir.

MUTLAKA EBEVEYN DESTEGI ALIN!

Ogrenciler okulda gegirdikleri zamanin
diginda da ev ortamlarinda da biiylk bir
Zzaman gegirirler. Bu nedenle eve giden
gocugun sinirlari bilme, sinirlara uyma vb.
davraniglarini da evde de yapmalari igin
ebeveyn destegine ihtiya¢ duyarlar. BU
noktada mutlaka velilerinizi bilgilendirme
caligmasi yapin.

Ogrenciniz
Koydugunuz Kurala
Uymuyorsa

Oncelikle sakin bir ses tonu ve géz
kontagi kurarak kurali tekrarlayin.

Kurali tekrarlarken, “liitfen, rica
etsem, yalvaririm” gibi s6zciikler
yerine, kararl ancak sert olmayan
bir ses tonu ile, “......yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

Bagirma, siddet uygulama, asir
6fkelenme gibi tavirlar 6grencinin
kurala uymasini kolaylastirmadigi gibi,
6gretmenden korkmasina ve ilerleyen
zamanlarda onlarin 6gretmenlik
becerilerine saygi duymamasina sebep
olabilir.

Kurali tekrarladiktan sonra, 6grenciniz
hala uymayi reddediyorsa, davraniginin
sonucunu yasamasini saglayin.
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FARK EDIN!
s".?".’ gocugun da\fran|§lar|nl.y.on.lendlren, Ogrencinizin kural digi davranisini fark edin!
guvgnll bir alan slzen ve g”ell:.;lmme katki Ogrenci neden bdyle davraniyor? “Gergekten
saglayan kur:a.lla}r Iautunudu.r. s'"'r'a.r" . Ona y6n gosterir ve sorumluluk sinirlarini bilmedigi igin mi, bilmesine ragmen
gocugun kendisini guvend.e .hlssetmesml, 2 bilinci kazandirir. mi yapiyor?” Bu sorunun cevabini bulmaya
dogru ile yanhsi ayirt etmesini ve sorumluluk hsinl
bilinci kazanmasini saglar. Ayni zamanda ~ galisin
ebeveyn ile gcocuk arasindaki iletisimi L. L.
glglendirir ve saghkli bir otorite dengesi BILGILENDIRIN!
kurulmasina yardimci olur. .
Ogrencilerin sinirlara uymamasinin en énemli
o Baskalarinin haklarina saygi nedeni, genel olarak sinirlarini bilmemesinden
- 'k 3 duymayi égretir. kaynaklaniyor. Bu nedenle 8grencilerinizi
eyt yapip heyl ~ bilgilendirmeyi unutmayn! Bilgilendirilen
yapamayacagim? Uygun olan = 8grencilerde sinirlara uymama davranisi
a daVr‘am§ he? azalacaktir!
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ckiempas & .. .
hiyor? N . ORNEK OLAYLAR VERIN!
yén Bulma o
% S o .".’ ° Ozellikle okul 8ncesi ve ilkokul 8grencileri
7 I ¢ o somut islem déneminde oldugu igin “sinir” gibi
Kendini givende & &% ™% soyut bir kavrami anlamladiramazlar. Bu

Ul £ l’é:aDiSiplin ’ nedenle gocuklara érnek olaylar Gizerinden,

za"Ma metaforlar kullanarak “sinir” kavramini
X anlatabilirsiniz.




