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Sinirlar Belirlenirken Nelere
Dikkat Edilmelidir?
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Kurallar, gocugun yas ve gelisim
6zelliklerine uygun olmal

- Kurallar, anne-baba olarak da
uygulanip érnek olunmali

CGocuga kural ve sinirla ilgili
agiklama yapilirken kisa,net ve
anlasilir bir dil kullaniimal
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Kural ve sinirlar karsisinda éncelikle anne-
baba tutarl, kararli ve sakin bir tutum
sergilemeli

’\\'n

Sinir konularak engel olunan davranig
yerine gocuk igin alternatif
davraniglar énerilmeli

Cocugunuz
Koydugunuz Kurala
Uymuyorsa

Oncelikle sakin bir ses tonu ve géz
kontagi kurarak kurali tekrarlayin.

Kurali tekrarlarken, “liitfen, rica
etsem, yalvaririm” gibi s6zciikler
yerine, kararl ancak sert olmayan
bir ses tonu ile, “......yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

Bagirma, siddet uygulama, asir
6fkelenme gibi tavirlar gocugun kurala
uymasini kolaylastirmadig: gibi, anne-

babadan korkmasina ve ilerleyen

zamanlarda onlarin anne babalik
becerilerine saygi duymamasina sebep
olabilir.

Kurali tekrarladiktan sonra, cocugunuz
hala uymayi reddediyorsa, davraniginin
sonucunu yasamasini saglayin.
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Sinir, gocugun davraniglarini yénlendiren,
glivenli bir alan ¢izen ve gelisimine katki

Anne ve baba ayni fikirde olmali
saglayan kurallar battnadar. Sinirlar;

- RR : o Ona yén godsterir ve sorumluluk
cocugun kendisini glivende hissetmesini, 2 bilinei kazandirir

dogru ile yanligi ayirt etmesini ve sorumluluk ’
bilinci kazanmasini saglar. Ayni zamanda ~

ebeveyn ile gcocuk arasindaki iletisimi
glglendirir ve saglhkl bir otorite dengesi
kurulmasina yardimci olur.

Sinir iyi tanimlanmal, sinir esnek ve
degisken olmamali (bu yas ilerledikce
degisebilir)

Baskalarinin haklarina saygi
. > 3 duymayi égretir.

Neyi yapip neyi g

yapamayacagim? UyQUn olan
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Y6n Bulma

Sinirlarin asilmasi durumunda bir bedel
(ceza degil) belirlenmeli
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Kendini giivende
hissetme

azanma

Cocukla gereksiz glic mtucadelesine
giriimemelidir



