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SINIR NEDIR?

Sinir, bir kisi veya icin cizilen
hayali ¢cizgidir. Baskalarinin

ne yapabilecegi, siz ne '\ﬂu
yapabileceginiz ona Lis
gostermek icin kurulur.

NASIL SINIR
KOYULUR?

> Acik olun
> Hayir demeyi ogrenin

2> Anonim el cok guglu

2 Kendilerine guven
gelistirmeleri igin
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FiZIKSEL SINIR EMOSYONEL SINIR ZAMANLA ILGILI

Yatak, oda veya Duygularini ifade SINIR
kisisel alan gibi etme ve duygusal Z£aman yonetimi ve
fiziksel sinirlar sinirlar zamanla ilgili sinirlar



@ COCUKLARDA
2" SINIR KOYMA

+ Guvenli bir ortam saglamak igin
+ Davranislar yonlendirmek igin

% + Sosyal kurallar ogretmek igin

v Gocugun gelisimine destek olmak
icin
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SINIR KOYMANIN ONEMI

« Cocuk kendini glivende hisseder.

v Sorumluluk bilinci gelisir.

v Ne yapabilecegini ve ne yapamayacagini
ogrenir.

« Toplum icinde uyumlu birey olur.

« Saglikli iletisim becerileri kazanir.

NASIL SINIR KOYULUR?

« Net, anlagilir kurallar koyun

« Tutarli olun

v Sevgi ve saygi cercevesinde yaklasin
« Aciklama yapin (nedenini anlatin)
 Alternatifler sunun
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COCUKLARDA

SINIR KOYMA

Sinir Nedir?

e Cocudun guvenligi ve
gelisimi icin
rehberlik eden kurallar
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Nasil Sinir
Koyulur?

I/

e Net ve tutarli olun
e Yasa uygun
aciklamalar yapin
e Sevgiyle yaklasin
e Alternatifler sunun
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Neden Sinir
Koyulur?

e Guvenlik saglar
e Sorumluluk kazandirir
e Sosyal uyumu destekler

e Saglikli 6zgliven geligtirij
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Sinir Cesitleri

e Fiziksel sinirlar:
"Ocaga dokunma”

e Duygusal sinirlar:
"Bana bagirmana izin
veremem”

e Sosyal sinirlar:
"Oyuncaklarini
paylasmalisin”®

e Zaman sinirlari:
"Ekran siresi 1 saat’
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