SINIR KOYMA YEREL HEDEFI
1. OTURUM

Kazanimlar

e Sinir koymanin ne anlama geldigini fark eder.

e Sinirlarin neden gerekli oldugunu ifade eder.
Materyaller

e Renkli bant (5 ayr1 renk)

e Ek-1 Pofuduk ve Goriinmez Baloncuk

o A4 Kagit

e Renkli Kalemler

e Eglenceli bir miizik
Siire

® 40 dakika
Hazirlayanlar

e Seyma SUDUPAK 15 Temmuz Milli irade Anaokulu

e Seda AGAN Ziibeyde Hanim Anaokulu
e Vildan OZKAL Vilayetler Hizmet Birligi Anaokulu
e Bars GECICI Tokat Ozel Egitim Anaokulu

e Ibrahim SENEL Tokat RAM
Uygulayiciya On Hazirhk
Uygulayic1 oturum Oncesinde sinifin uygun alanlarina renkli bantlarla 5 genis daire ¢izer. Renkli
bant bulunmamasi halinde tebesir, boya vs. kullanilabilir veya 5 ayr1 alan belirlenebilir.
Siire¢
Uygulayic1 kendisini kisaca tanitir, stireg hakkinda bilgi verir ve asagidaki aciklamay1 yapar:
“Merhaba ¢ocuklar! Bugiin hep birlikte ¢ok ozel etkinlikler yapacagiz. Bu etkinlikleri yapabilmek

icin farkli zamanlarda ii¢ defa bir araya gelecegiz. Her bulusmada farkl etkinlikler yapacagiz.

Birlikte oyunlar oynayacagiz, hikdyeler dinleyecegiz, resimler yapacagiz. Bazen giilecegiz, bazen



diistinecegiz, bazen de birbirimizi daha iyi anlayacagiz. Bu ¢alismalarin amaci, hepimizin kendini

daha iyi tamimasi ve baskalariyla giizel iliskiler kurmayr 6grenmesidir.”

Uygulayiciya Not: Grup kurallari birlikte belirlenir (s6z hakki i¢in el kaldirma, birbirini dinleme,
kimseyle alay etmeme, kimseye zarar vermeme). Kurallar gorsel sembollerle (6rnegin kulak resmi

= dinleme, el resmi = el kaldirma) desteklenebilir.

Ardindan uygulayict 6grencileri rastgele olarak bes gruba ayirir ve her bir gruba sembolik isimler
verir. Sonrasinda su ac¢iklamay1 yapar: “Cocuklar simdi sizlerle beraber harika bir oyun
oynayacagiz. Gordiigiiniiz gibi yerde bes farkli renkte yuvarlaklar var. Acaba bu yuvarlaklarla
nasil oynayacagiz!!! Simdi ben bir miizik agacagim. Miizik ¢calarken sizlerden dilediginiz gibi dans
etmenizi isteyecegim. Miizik durdugu anda ise herkes kendi grubuyla bir yuvarlagin igine girecek.
Aman dikkat edin o yuvarlagin icinde baska gruptan birileri olmasin :). Hadi gelin bir kez
deneyelim, nasil oynayacagumizi ogrenelim sonra da oynamaya devam edelim.” der ve oyunun
nasil oynanacagini Ogrencilere gosterir. Sonrasinda miizigi acarak oyunu oynatir. Oyunun
yeterince oynanmasinin ardindan ogrencilerden yerde yarim ay seklinde oturmalarini ister ve su

aciklamay1 yapar:

“Harika oynadiniz ¢ocuklar! Miizik durdugunda herkes kendi grubunun yuvarlagina girdi. Fark
ettiniz mi? Eger baskasinin yuvarlagina girseydiniz karisiklik olacakti. Iste bu yuvarlaklar bizim
Suirlarimiz gibiydi. Nasil ki her grubun kendi yuvarlagi vardi, hepimizin de kendimize ait bir
alam, simirt vardwr. O simwrlar sayesinde rahat ederiz, giivende hissederiz. Birisi bizim sinirimiza
izinsiz girdiginde, tipki yanlis yuvarlaga girmis gibi olur ve bu bizi rahatsiz eder. O yiizden
smirlar ¢ok onemlidir. Simirlar bize giivenlik saglar, birbirimize saygi gostermemize yardimct olur

ve arkadaslarimizla daha iyi anlasmamizi saglar.”

Sonrasinda 6grencilere asagidaki sorulart sorarak etkilesimi siirdiiriir:
e Sizce sinir ne demek olabilir?
e Sizce cocuklarin nasil sinirlar1 olabilir?
e Acaba bu sinirlar neden gerekli olabilir?

Uygulayici, 6grencilerden gelen cevaplar yargilamadan empatik bir sekilde dinler. Sinir ve sinir
koymanin 6nemini ifade eden Ek-1 Pofuduk ve Goriinmez Baloncuk hikayesini 6grencilere okur.

Ardindan asagidaki sorular sorar:



e Pofuduk i¢in siir koymak ne anlama geliyor sizce?
® Sizce herkesin baloncuklarinin olmasi neden 6nemli olabilir?
o Sizin kendi baloncuklarinizin olmasi neden énemli?

Uygulayici, ogrencilerden gelen cevaplar1 yargilamadan empatik bir sekilde dinler ve smir
koymanin 6nemini 6grencilere anlatir. Ardindan tiim 6grencilerden ellerini sihirli bir kalem gibi
hayal etmelerini ister ve kendi etraflarinda 6zel bir baloncuk olusturmalarini ister. Ardindan su
aciklamay1 yapar: “Sevgili cocuklar gordiigiim kadariyla herkes kendi etrafinda bir baloncuk
olusturdu. Bu baloncuklar ¢ok 6zel, sadece sizin gorebildiginiz gizli baloncuklar. Bu baloncuklara
birisinin girebilmesi i¢in mutlaka izin almasi gerekir. Aymi zamanda siz de bagkasinin
baloncuguna girerken mutlaka izin almalisiniz ve izin verilmesini sabwrla beklemelisiniz. Hadi
gelin simdi de bu baloncuklu halinizi size dagitacagim kagitlara ¢izin. Yani kendinizi 6zel bir
baloncugun icinde ¢izmenizi istiyorum. Béylece etrafimizdaki goriinmez baloncuklart herkese

anlatabileceginiz harika bir resminiz olacak. Istediginiz renkleri kullanabilirsiniz.”

Uygulayicrya Not: Ogrencilerin baloncugu hayal edememesi halinde hulahop veya bir ip

vardimuyla 6grencilere baloncugu nasil bir alant ifade ettigi anlatilabilir.

Ardindan uygulayici, her Ogrenciye kagitlarint ve boyalarmi dagitir. Tim O6grencilerin

tamamlamasinin ardindan 6grencilerle vedalasarak oturumu sonlandirir.



Ek-1 Pofuduk ve Goériinmez Baloncuk

Ormanin yemyesil bir kosesinde, bembeyaz tiiyleriyle ¢ok sevimli bir tavsan yasar. Onun adi
Pofuduk’tur. Pofuduk giinlerini hoplaya ziplaya gecirir, ¢imenlerin {izerinde yuvarlanir,

arkadaslariyla oyunlar oynar. Oyun oynamak Pofuduk i¢in her seyden daha eglencelidir.

Bir giin Pofuduk c¢imenlerde kosarken gokyiiziinden rengarenk bir kus ucarak yanimna gelir. Bu
kusun adi Pitircik’tir. Pitircik ¢cok konuskandir, yeni seyler 6grenmeye bayilir ve heyecandan

stirekli kanat ¢irpar. Fakat onun bir aliskanligi vardir: Herkesin yanina ¢ok ama ¢ok yaklagir.

Pitircik, Pofuduk’un kulaginin dibine kadar gelir ve “Merhaba Pofuduk! Oyun oynayalim mi?”
der. Pofuduk biraz geriye sigrar. “Merhaba Pitircik! Tabii ki oyun oynayalim ama liitfen biraz

uzaktan konus. Cok yaklastiginda kendimi rahat hissetmiyorum.” diye cevap verir.

Pitircik sasirir. Ciinki o sadece arkadasina yakin olmak istemektedir. “Ama ben seni ¢ok
seviyorum, hemen yaninda olmak istiyorum.” der. Bu sirada, ormanin bilgeligiyle taninan yasl
Kaplumbaga yavas adimlarla yanlarina gelir. Onlarin konugmalarini duyar ve giiliimseyerek soze
karisir: “Cocuklar, herkesin goriinmez bir baloncugu vardir. Bu baloncuk onun siniridir. Eger izin

vermezse o baloncugun igine giremezsin. Ama izin verirse baloncuklarinizi paylagabilirsiniz.”

Pitircik saskinlikla etrafina bakar. “Benim de mi baloncugum var?” diye sorar. Kaplumbaga basini
sallar: “Evet Pitircik, senin de var. Hepimizin vardir. Bu baloncuk bizi korur, rahat hissettirir ve

arkadaslarimizla daha i1yi anlagmamizi saglar.”

Pitircik bir siire diisiiniir, sonra Pofuduk’a donerek sorar: “Pofuduk, baloncuguna girebilir

miyim?” Pofuduk giiliimser ve basini sallar: “Evet, izin veriyorum.”

O giinden sonra Pitircik, arkadaglarina yaklasmadan once izin almay1 6grenir. Bazen izin alir ve
sarilir, bazen de izin verilmediginde biraz uzaktan durur ama yine de mutlu olur. Ciinkii artik anlar
ki sinir koymak kotii degildir. Aksine, sinirlar sayesinde herkes kendini daha rahat ve giivende

hisseder.

Boylece Pofuduk ve Pitircik, ormanin en mutlu arkadaglari olurlar. Ciinkii artik biliyorlardir:

“Benim baloncugum 6nemli, senin baloncugun da énemli!”



2. OTURUM

Kazanimlar

e Sinir tiirlerinin neler oldugunu bilir.

e Hangi durumlarin sinir ihlali oldugunu fark eder.

e Sinir ihlallerine kars1 nasil tepki verecegini bilir.
Materyaller

e Ogrenci sayis1 kadar A4 kagidi

e Ek-1 Pitircik Gorseli (A3 boyutunda ¢ikarilmalidir.)

e Ek-2 Kirmizi Yesil Kartlar

e Ek-3 Ornek Olaylar

e Renkli Kalemler

e Eglenceli bir miizik
Siire

® 40 dakika
Uygulayiciya On Hazirhk

Uygulayici, smifi mevcuda gore sinifit 4-5 gruba ayirir (her gruba 3-5 kisi olacak sekilde). Ek-1
Pitircik Gorselini grup sayist kadar ¢ikartir. EK-2 Kirmizi Yesil Kartlart 6grenci sayisinca ¢ogaltir.
Uygulayici bir 6nceki oturumda yer alan Pofuduk ve Goriinmez Baloncuk hikayesini okuyarak bu

oturuma hazir gelir.

Siire¢
Uygulayici, bir 6nceki haftay1 6zetleyerek oturumu su agiklama ile baslatir:
“Merhaba ¢ocuklar! Bugiin sizlerle ¢ok ozel etkinlikler yapacagiz. Bu etkinliklerle beraber sinir

tiirlerini, sumr ihlallerini ve bu ihlallere nasil tepki vereceginizi égrenecegiz. Once kisisel

alanlarimizla ilgili eglenceli bir oyun oynayarak baslayalim.”

Uygulayict her ¢ocuga birer adet A4 kagidi dagitir. Cocuklardan, kagida kendilerini temsil edecek

bir sembol ¢izmelerini ister. Isim yazabilenlerden isimlerini yazmalarini ister.



Cizimler tamamlandiktan sonra, ¢ocuklar sinifin ortasina aliir. Uygulayici, “Cocuklar elinizde
tuttugunuz kagitlarin sizlerin kisisel alaniniz oldugunu hayal etmenizi istiyorum. Hadi hep beraber
0 kagitlar: yere ayaklarmmizin yamna yerlestirelim. Yerdeki bu kagitlarla eglenceli bir oyun
oynayacagiz. Bu oyun igin bir miizige ve sizin eglenerek dans etmenize ihtiyacimiz var. Miizik
benden dans sizden!!! Sizler i¢in bir miizik acacagim, miizigi kapattigimda hepinizin kendi kagid:
vani kisisel alani tizerinde olmasint isteyecegim. Bakalim neler olacak? Hazirsaniz baslayalim!!”
der ve miizigi acar. Etkinligi baslatir ve yeterince oynandiktan sonra dgrencilere “Hepiniz harika
dans ettiniz ve kendi alaniniza dénmeyi ¢ok giizel basardiniz, sizi tebrik ediyorum!”  der ve bir

sonraki asamaya geger.

Uygulayici, 1sinma oyunundan sonra &grencilerden yarim ay seklinde oturmalarini ister ve su
aciklamay1 yapar: “Evet ¢ocuklar bir onceki goriismemizde simirlarin ne anlama geldigini ve
neden simirlara ihtiyacimiz oldugunu konusmustuk. Onceki bulusmamizda sizlere pofuduk ile
pitircigin  hikayesinden bahsetmistim (uygulayict hikayenin kisa ozetlemesini yapar.) Sonra

elindeki Ek-1 Pitircik Gorselini 6grencilere gosterir ve asagidaki soruyu sorar:
® Hatwrlarsaniz Pitircik bazi konularda sorun yasiyordu, bunlar nelerdi?

Uygulayici, 6grencilerden gelen cevaplar elestirmeden empatik bir sekilde dinler ve devam eder:
“Pitircik kigisel simirlart fark etme ve simirlarini olusturma noktasinda sorun yasiyordu. Hatta az
once siz de bu sorunlardan biraz bahsettiniz. O zaman haydi gelin Pitiriciga sizlerle beraber
yardim edelim. Ona kisisel simirlar olusturmasinda rehberlik edelim. Bunu yapabilmek icin sizleri
bes gruba ayiwracagim. Her gruba Pitircigin gorselini verecegim ve Pitircigin etrafindaki ¢izgiyi

yani simirini dilediginiz gibi siislemenizi isteyecegim.”

Uygulayici, 6grencileri gruplara ayirir ve Ek-1 Pitircik Gorselini her gruba verir ve su aciklamay1
yapar: “Sevgili ¢ocuklar, oniinitizdeki resimde Pitircigin etrafindaki yuvarlak onun sinirlarim
gosteriyor. Ama fark ettiyseniz bu simirlar biraz tirtikly yani tam da belli degil. Sizden ricam
oncelikle bu tirtikli simirlar: tamamlamaniz sonrasinda da o simirlarin iistiine Pitircigin sumirlarin
gliclendirecek sekiller cizerek siislemeniz.” Gruplarin ¢izimlerini tamamlamalarinin ardindan

uygulayici asagidaki sorular sorarak etkilesimi siirdiiriir:

® (ocuklar sizce sinirlara neden ihtiyacimiz vardir?
® Sinirlar olmazsa neler olurdu?

® Sinirlar bizi nelerden koruyor olabilir?



Uygulayict 6grencilerin cevaplarini elestirmeden empatik bir sekilde alir ve su agiklamay1 yapar:
“Cocuklar smirlar bizim kendimizi korumamizi ve giivende olmamizi saglar. Hepimizin bazi
smrlart vardr ve bu simirlart baskalarina soyleyerek kendimizi koruyabiliriz. Peki nedir bu
strlar? Ik stmrimiz bizim bedenimizle ilgili olan simirlardir. Bedenimiz bizim ézel alanimizdir ve
baskalar: bizim iznimiz olmadan asla bedenimize dokunamazlar. Ornegin, bir arkadasimz size
sarilmak istiyor ama siz istemiyorsaniz. Sarilmak istemediginizi soyleyebilirsiniz. Bunda bir sorun

yok.

Cocuklar, bir simrimiz da duygularimizla ilgilidir. Duygusal sinir demek, bizi mutlu eden ya da
etmeyen seyleri soyleyebilmek demektir. Hepimiz farklt seylerden hoslanabiliriz. Mesela, bir
arkadaginiz top oynamayir ¢ok sevebilir ama siz top oynamak istemeyebilirsiniz. Eger arkadaginiz
sizi top oynamaya zorlarsa, sizin duygularinizi 6nemsememis olur. Ama siz ‘Ben top oynamak
istemiyorum, baska bir oyun oynayalim.’ derseniz, kendi duygunuzu soylemis ve sinirinizi korumusg

olursunuz. Béylece hem siz rahat edersiniz hem de arkadagsiniz sizi daha iyi anlar.

Evet son olarak bir de zaman sinirt var. Zaman sinri bizim giiniimiiziin daha verimli ve diizenli
gecmesini saglar. Mesela sinif icerisinde bazi seylerin ne zaman yapilacagi bellidir, degil mi
cocuklar? Okula gelis saatimiz, yemek yeme saatimiz, oyun oynama saatimiz hep bellidir.
Bunlarin belli olmasi bizi daha giivende ve mutlu hissettir. Bunu §éyle diigiinebilirsiniz; herkes
istedigi saatte yemek yeseydi yemekhanede karisiklik olabilirdi, her sunif istedigi saatte oyun
alamna ¢ikmak isteseydi oynayacak alan kalmayabilirdi, herkes farkli zamanda okula gelseydi
birlikte yeterince zaman gegirememis olurduk. Bu yiizden zaman sinirlart hayatimizda ¢ok énemli

yere sahiptir ve o sinirlara uymak hepimiz igin ¢ok onemlidir.

Tiim bu swurlar zaman zaman onemsenmeyebilir yani ihlal edilebilir. Sinirlarimiz ihlal
edildiginde kendimizi ¢ogunlukla kotii hissederiz. Stnirlarimiz ihlal edildiginde ne yapabiliriz hadi
bakalim. Bunlari birka¢ ornek tizerinden konusalim. Ama bu ornekleri konusmadan once sizlere
yesil ve kirmizi kartlar verecegim. Boylece ornekleri daha iyi degerlendirebilecegiz.” der ve her
ogrenciye Ek-2 Kirmizi ve Yesil Kartlari dagitir. Kartlarin dagittiminin ardindan, “Sizlere
anlatacagim ornek olaylarda sumirlarin ihlal edildigini diigiiniirseniz kirmizi kagidi kaldirmanizi,
smir ihlali olmadigim diisiiniirseniz yesil karti kaldirmanizi istiyorum. Hadi baslayalim!” der ve
Ek-3 Ornek Olaylar1 okur. Uygulayici, her sinir ihlali olan &rnek olaydan sonra asagidaki sorular:

sorar.

® Bu durum neden bir sinir ihlali olabilir?



® Pecki boyle bir durumda kendinizi nasil koruyabilirsiniz?

Uygulayici, 6grencilerden gelen cevaplari elestirmeden alir ve tiim olaylar1 okuduktan sonra

ogrencilere tesekkiir ederek son agamaya geger.

Uygulayict oturum boyunca anlatilan sinir tiirlerinin ne oldugunu, nasil ihlal edildigini ve smir
ihlali oldugu zaman nasil davranmamiz gerektigini 6zetleyen su agiklamay1 yapar: “Bugtin birlikte
smirlarimizi ogrendik. Fiziksel simirlarimiz, duygusal simirlarimiz ve zamanla ilgili sinirlarimiz
oldugunu gordiik. Bazen bu simirlar ihlal edilebilir, o zaman biz ‘haywr’ diyebiliriz, kendimizi
koruyabiliriz. Bir sonraki bulusmamizda nasil haywr diyebileceginizi daha iyi ogrenecegiz.
Unutmaymm hem kendi simwrimiza dikkat etmeliyiz hem de diger insanlarin simirina saygi

gostermeliyiz.” Ardindan oturumu sonlandir.



Ek-1: Pitircik Gorseli
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Ek-2 Kirmiz1-Yesil Kartlar




Ek-3 Ornek Olaylar

ORNEK OLAYLAR

VERILEBILECEK ALTERNATIF
CEVAPLAR

Ahmet bugiin iizgiin bir sekilde sinifa geldi.
Arkadasi onun bu durumunu goriip teselli
etmek ic¢in sarildi. Fakat Ahmet o an

kimsenin ona sartlmasini istemiyordu.

e Su an iizglin oldugum i¢in sana sarilmak
istemiyorum.

e Su an yalniz kalmak istiyorum, sarilmak
istemiyorum.

Elif smifta boyama yaparken arkadasi
etkinlik kagidini ondan izinsiz bir sekilde

ald1 ve karalamaya basladu.

¢ Etkinlik kagidima ben izin vermeden
dokunamazsin.

¢ Bu kagidi ben boyuyordum, karalama
yapmani istemiyorum.

Zeynep serbest oyun saatinde oyuncak
bebegiyle mutlu bir sekilde oynuyordu.
Arkadast Asel yanina gelerek, ‘Zeynep,
biraz da oyuncak bebeginle ben oynayabilir
de

giillimseyerek ‘Tamam.” dedi ve oyuncagini

miyim?’  diye  sordu.  Zeynep

Asel’e verdi.

Inci okulun ilk giinii ok sevdigi, begenerek
sectigl cantasini takmisti. Bir arkadasi ona,

‘Bu ¢anta da ¢ok ¢irkinmis!” dedi.

e Bu benim ¢antam, ben ¢ok begeniyorum.

¢ Bu sozlerin beni ¢ok iizdii.

Yigit arkadasi Bilal’e hadi birlikte top
oynayalim dedi. Bilal o giin top oynamak
istemedigini sOyledi. Fakat Yigit ‘Birlikte

oynamazsak artik seninle arkadas olmam.’

¢ Ben bugiin top oynamak istemiyorum.

e Ikimizin de istedigi baska bir oyun
oynayabiliriz.




dedi.

¢ Arkadas olmamiz i¢in ayn1 oyunu
oynamamiz gerekmez.

Biisra uzun siiredir ¢izgi film izliyordu.
Annesi ona, ‘Artik c¢izgi film saati bitti,
simdi uyku zamani’ dedi, fakat Biisra
annesini dinlemedi ve ¢izgi film izlemeye
devam etti. Erken uyumadigi i¢in sabah

uyanamadi ve okula geg kaldi.

e Sanirim annem ¢izgi film zamani bitti
dediginde onu dinlemeliydim.

e Okula ge¢ kalmamak i¢in uyku vaktine
uymaliydim.

Ayse o giin saclarin1 farkli sekilde oriip
gelmisti. En yakin arkadasi Buse, Ayse’yi
goriince “Ayse bugilin saglarin ne kadar

giizel olmus.” dedi.

Ali her sabah en sevdigi oyuncagiyla
oynamayl c¢ok seviyordu. Fakat babasi
yanina gelip, ‘Hadi, simdi okula gidiyoruz.’
dediginde Ali hemen oyuncagini biraktr ve

okul i¢in hazirlandi.




3. OTURUM

Kazanimlar

e Hayir deme becerisi gelistirir
Materyaller

e EKk-1 Balon Gorseli

e Ek-2 Senaryo Kartlart

e Ek-3 Hayir Deme Afisi Ornek Cizimleri

e 2 Fon Kartonu

e Renkli Kalemler
Siire

® 40 dakika
Uygulayiciya On Hazirhk

Uygulayici, oturum oncesinde Ek-1 Balon Gorselini 68renci sayisinca ¢ogaltir. Fon kartonu sinif

ihtiyacina gore artirilir.

Siire¢

Uygulayict bir onceki oturumu 6zetleyerek siire¢ hakkinda bilgi verir ve asagidaki agiklamay:

yapar:

“Merhaba ¢ocuklar! Bir onceki goriismemizde sinwr tiirlerinin neler oldugunu ve simirlarimizin
ihlal edildigi durumlarda neler yapacagimizi 6grenmistik. Bugiinkii ¢alismamizda ise hangi

durumlarda hayir dememiz gerektigini ogrenecegiz.”

Uygulayic1 6grencilere “Evet-Hayir” adli oyun oynanacagini sdyler ve asagidaki aciklamayi

yapar:

“Cocuklar simdi sizlerle eglenceli bir oyun oynayacagiz. Sandalyelerinizi alarak yarim ay
seklinde oturmanizi istiyorum. Sizlere EVET dedigimde oturmanizi, HAYIR dedigimde ayaga
kalkip ziplamanmizi istiyorum. Hazirsaniz baslayalim mi?” Oyunun yeterince oynanmasinin
ardindan uygulayici, Ogrencilerden sandalyelerini alip masaya ge¢melerini ister ve sonraki

asamaya geger.



Ardindan uygulayici, 6grencilere Ek-1 Balon Gorsellerini dagitir ve su aciklamay1 yapar: “Bu
balon sizin ézel koruyucu balonunuz. Balon, sizin simirlarimizi hatirlatir ve sizi gii¢lii kilar. Tipki
bir kalkan gibi sizi korur. Eger istemediginiz bir sey olursa, bu balonu kaldirarak ‘Haywr!’
diyebilirsiniz. Simdi sizlerden elinizdeki balonlari istediginiz gibi stislemenizi bekliyorum.
Isterseniz boyaywn isterseniz icine ¢izimler yapin, isterseniz renkli ¢ikartmalar kullamin. Bu
balonlar size ait istediginiz gibi giiclendirin onlari!!” der ve Ogrencilerin balonlarini siislemesi
icin yeterince siire tanir. Balonlarin tamamlanmasinin ardindan uygulayici, “Sevgili ¢ocuklar
gortiyorum ki, balonlarimizi tamamladiniz. Bu balonlar sizi zaman zaman ‘hayir’ demekte

zorlandiginizda  koruyacak  giiclii  kalkanlar olacak. Hadi hep birlikte kocaman bir

balonlarini havaya kaldirarak ‘HAYIR’ diyerek bagirmasini destekler.

Uygulayict “Hayir demek aslinda kendimizi korumaktir. Bir seyi istemedigimizde ya da bize
uygun olmadiginda rahatca ‘haywr’ diyebiliriz. Hayir demek kaba olmak degildir, tam tersine
kendimizi korumak demektir. Hepimizin se¢im yapma hakki vardir. Ayni zamanda arkadaslarimiz
bize ‘haywr’ dediginde onlarin simirina saygi duymak da onemlidir. Boylece hem kendimizi
korumus oluruz hem de birbirimize deger vermeyi ogreniriz. Simdi sizlere bazi olaylar
okuyacagim. Sizlerden bu olaylarin ardindan EVET veya HAYIR demenizi isteyecegim. Ama bunu
ozel bir yolla yapmanizi isteyecegim. Eger cevabiniz EVET ise hareketsiz bir sekilde oturmanizi
istiyorum eger cevabiniz HAYIR ise balonlarimizi havaya kaldirarak cevap vermenizi istiyorum.
Hadi bir deneme yapalim.” der ve Ornek bir soru ile kendisi etkinligin nasil yapilacagini

ogrencilere gosterir.

Ardindan uygulayici Ek-2 Senaryo Kartlar’m1 sirayla okur. Her bir sorunun ardindan
ogrencilerden cevap vermesini bekler. Tiim sorular bittikten sonra su agiklamayi yapar: “Cok
giizel cevaplar verdiniz ¢ocuklar! Fark ettiniz mi, bazi sorulara ‘evet’ dediniz, bazilarina ise
‘haywr’ dediniz. Bu ¢ok normal ¢iinkii bazen gercekten yapmak istedigimiz seyler olur ve ‘evet’
deriz, bazen de istemedigimiz seyler olur ve ‘hayir’ demek gerekir. Onemli olan, ne zaman ‘evet’,
ne zaman ‘hayir’ diyecegimizi bilmek ve bunu rahat¢a séyleyebilmektir. ‘Haywr’ demek kaba
olmak degildir, sadece kendi sinirlarimizi korumaktir. Arkadaslarimiz bize ‘hayw’ dediginde de
onlarin sinirina saygi duymamiz gerekir. Israrct olmamak gerekir. Iste bu yiizden hem evet demek
hem de haywr demek degerlidir;, onemli olan icimizden gelen dogru cevabi vermektir.” Sonrasinda

grup etkilesimini siirdiirmek amaciyla asagidaki sorular1 6grencilere sorar:

e Sizce ‘Hayir Demek’ neden 6nemli olabilir?



e Hayir diyemediginiz zaman baska ne yapabilirsiniz?

Uygulayici, 6grencilerden gelen cevaplari elestirmeden empatik sekilde alir ve su agiklamayi
yapar: “Bazen hayw diyemedigimizde kendimizi korumanin baska yollari vardir. Mesela... Arkani
dontip uzaklagabilirsin. Ellerini 6ne uzatip dur isareti yapabilirsin. Basini iki yana sallayabilirsin.

Sessiz kalmak yerine bir yetiskinden yardim isteyebilirsin.” der ve

“Hadi simdi bu soéylediklerimi hep beraber yapalim. Ben 3’ e kadar saydigimda séylediklerimi
yapabilirsiniz.

Hadi hep beraber arkamizi donelim.. 1.. 2.. 3..
Ellerimizi 6ne dogru uzatip dur isareti yapalm.. 1.. 2.. 3..

Hadi hep beraber basimizi sallayalim.. 1.. 2.. 3..” sonrasinda uygulayic1 “Hepiniz ¢ok giizel
yaptiniz bu hareketleri, aferin size.” der ve 6grenilenlerin pekistirilmesi i¢in géniilli 6grencilerden
secilerek senaryo kartlar1 tekrar okunur ve bu senaryoya Ogretilen yontemlerden istedigini

kullanarak tepki vermesi beklenir. Ardindan son asamaya geger.

Uygulayici iki biiyiik fon kartonunu yere koyar ve &grencilerden fon kartonunun etrafinda
oturmalarini ister. “Sevgili cocuklar simdi sizlere boya kalemleri dagitacagim ve sizlerden ‘Hayir
Deme Afisi’ olusturmanizi isteyecegim. Bu afise hayir demek igin icinizden gelen her seyi
¢izebilirsiniz, yapistirabilirsiniz, boyayabilirsiniz. Sonrasinda bu afisi okulumuzun koridoruna
asacagiz ve ‘Hayir Demenin’ ne kadar onemli oldugunu okulumuzdaki diger arkadaslariniza
gosterecegiz.” der ve afisin yapilmasi i¢in 6grencileri destekler. Uygulayici, 6grencilerin ¢izim
yaparken zorlanmasi halinde Ek-3 Hayir Deme Afisi Ornek Cizimlerinden yararlanir. Sonrasinda

tiim O0grencilere tesekkiir ederek oturumu sonlandirir.



Ek-1 Balon Gorseli

Hayir Deme Balonum




Ek-2 Senaryo Kartlari

Arkadasin oyuneagimi izinsiz
almak istiyor ona ne dersin?

Baban sana sarilmak istiyor
ona ne dersin?

Arkadasin
senin sirani almak istiyor,
oniine gecmek istiyor
ona ne dersin?

Annen
sana kitap okumak istiyor
ona ne dersin?

ona ne dersin?

Birisi seni izinsiz 6pmek istiyor
ona ne dersin?

| Hic¢ gokkusagi gordiin ma?

Arkadasin cok sevdigin
bir kurabiyeyi seninle
paylasmak istiyor, ona ne
dersin?

Birisi yere cop atiyor |




Arkadasin
kendi gorevini
senin yapmamni istiyor
ona ne dersin?

Tammmadigin birisi
seni parka
gotiirmek istiyor
ona ne dersin?

Doktora gittiginde
fazla cikolata yemenin
seni hasta edecegini 6grendin.
Zaten cikolata yedigin bir giin
teyzen sana bir cikolata daha ikram
elti.
Ona ne dersin?

baska bir arkadasinla alay ediyor
sana da dedi ki “Haydi gel birlikte
onu kazdiralim.”
Ona ne dersin?

Hic¢ sokak kedisine
mama verdin mi?

Cok sevdigin bir arkadasin
seni evine davet ediyor,
annen de izin verdi
ona ne dersin?

Sevdigin bir arkadasinla
(annen esliginde) parkta
oyvnamak icin sozlestin. O
sirada baska bir arkadasin
seni evine oynamaya davet
ediyor. Ona ne dersin?

Hic¢ yalkandan sincap
gordiin mii?

Sinifta bir arkadasim |




Ek-3 Hayir Deme Afisi Ornek Cizimleri

/

Hayir Deme Afisi
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