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COCUKLARDA SINIR
KOYMANIN ONEMI

Cocuklarin saglikli geligsimi ve

guvenli bir gelecek ingsa etmeleri igin

sinirlar, sevgi dolu bir rehber

niteligindedir. < T ’



Sinir Koymak Nedir @

Sinir koyma, cocuklarin guavenligi, saglikli
gelisimi ve disiplinli davranislarinin
saglanmasi amaciyla ebeveynlerin

/’%‘3’?’3&”‘ belirledikleri kurallar ve beklentilerdir. Bu

sinirlar, gcocuklara sorumluluk duygusu

— kazandirarak, kendi davranisglarini kontrol
etmeyi 6grenmelerine yardimci olur.
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Sinir Koymak Neden )
Onemlidir?

e Cocuklarin kendilerini guvende
hissetmeleri icin net kurallar sunar.

e Kendi durtulerini yonetmeyi ve secim
yapmayi égrenirler

e Duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine destek olur.
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GUVENDE HISSETMEK

Belirgin sinirlar, cocuklara

ongorulebilir bir dunya '

sunar
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DAVRANIS KONTROLU

Kendi durtulerini yonetmeyi
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ve secim yapmayi ogrenir
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UYUMLU ILISKILER

Basgkalarinin sinirlarina
saygl duymayi ve is
birligi yapmayi
ogrenirler.



SINIR TURLERI &

/ FIZIKSEL SINIRLAR
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FIZIKSEL
SINIRLAR

G
Cocugun fiziksel guvenligini ve
sagligini koruyan sinirlardir.

(Orn: "Soba sicak, dokunma.”)
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’ SOSYAL
SINIRLAR

Baskalariyla etkilesimde
bulunurken uygun davranislari
belirleyen sinirlar.

* (Orn: "Baskalarinin esya

almadan énce izin almalisi

/




DUYGUSAL
SINIRLAR

Cocugun duygusal refahini ve
baskalarinin duygularina
saygisini 6greten sinirlar.

(Orn: "Kizgin olabilirsin ama

vurmak yok.")
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EBEVEYN
TUTUMU

Sinirlar, sevgi ve anlayigla

2

harmanlandiginda etkili olur.
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Ebeveynlerin yaklasimi,
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cocugun sinirlari i¢gsellestirmesi » X
\

ve kabul etmesi agisindan /

pbuyltk onem tasir. // ' \\



SINIR KOYMANIN
ANAHTARLARI

Unutmayin ki sinir koymak bir ceza deqil,

cocugunuzu hayata hazirlayan bir rehberlik

aracidir.
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Sinirlari gocugun anlayacagi

dilde, basitce ifade edin. (Orn:
“Odani topla” demek yerine
“Yemekten once oyuncaklarini
odandaki oyuncak sepetine

koymalisin®)



TUTARLI OLUN

@ Koydugunuz sinirlara her zaman

@ uyun ve istikrarli olun (Ornegin

uyku saati ve ya ekran surelerini

tutarl olarak takip edin)




Cocugunuzun yasina ve gelisim é
““ E seviyesine uygun beklentiler belirleyin.
- | (Orn: 3-4 yasinda henuz sureyi

- kestiremeyeceklerinden gocugunuza

< “15 dk ¢gizgi film izleyebilirsin” demek
yerine
“1bolum yardimci arabalar

et izleyebilirsin” diyebilirsiniz

YASA UYGUNLUK
.



ACIKCA ANLATIN CN

Sinirlari ve nedenlerini agikga
konugun Bu, cocugun kurali
icsellestirmesine yardimci olur
(Orn: Guvende olman igin markette

yanimdan ayriimamalisin raflarin

arasinda seni géremeyebilirim.)
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Cocugunuzun duygularini
anlamaya 6zen gosterin. Sinirlari

ogrenme surecinde cocugunuza

Q-

sabir ve anlayigla yaklasin.

SEFKATLE YAKLASIN
GD



SECENEKLER SUNUN S

Bazi durumlarda ¢ocuga sinirli
secenekler sunarak kontrol
duygusu verin.

(Orn: “Dislerini hemen
fircalarsan yatmadan once 2

hikaye okuyabiliriz.”)




SONUCLARI BELIRTIN

Sinira uyulmadiginda ortaya
cikacak sonuclari (dogal veya
mantiksal) énceden séyleyin.
(Orn:"Oyunda sirani beklemezsen

arkadaslarin bir sonraki sefer

seninle oynamak istemeyecektir.”
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Kendi hayatinizda saglikh sinirlar

koyarak ve onlara saygi

MODEL OLUN

gostererek cocugunuza ornek
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Sinirlarin Isc’glnda
Saghkl Bir Geligim

Sinirlarin dogru bir sekilde konulmasi,
cocuklarin kendilerine ve gevrelerine
olan inanclarini pekistirir, yagsam
boyu surecek olumlu aliskanlhklar

kazanmalarina zemin hazirlar.
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TESEKKURLER
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