SINIR KOYMA BECERISi @
OGRETMENLERE

TAVSIYELER ‘

Bireylerin davraniglarini ydnetmek ve uygun gelisimlerini desteklemek amaciyla uygulanan
kurallar ve beklentiler sistemidir.

Sinir Koymak Neden Onemlidir? Sinir Koymak Neden

Onemlidir?

-Onaylanan davranislarin yolunu belirler -Gavenli bir yasam saglar

~Toplumsal yasam becerisi kazandirir -Cocugun kendisine ve baskalarina olan

saygisini artirir

-Kisilerarasi iliskileri gelistirir _Bagimsizlik duygusunu gelistirir

-Sorumluluk bilinci geligtirir -0z disiplin gelistirmesine yardimci olur
SINIR TURLERI:
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3-Maddi Sinir 4-Zaman Siniri

4- Fiziksel Sinir

S5- Duygusal Sinir
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Sinif Ortaminda Sinir Koyma: Sinir Koyma Teknikleri:

-Kural 6grencilerin ihtiyacina yonelik olarak mi -Empatik olun. (Cocuk ve ergen gibi
belirlendi? dusunup yetiskin gibi davranma)
-Belirlenecek kurala ihtiyac var mi1? -Sonuglari net bir sekilde agiklayin.
-Kural 6grencilerin saghgini ve guvenligini sagliyor -Koyulan sinirlara uyulmamasi
mu? durumunda dnceden belirlenen

sonuglari tutarh bir sekilde her 6grenci
-Belirlenecek kural 6grencilerin gelisim diizeyine ve -

icin uygulayin.
yasina uygun mu?
-Kurallara uyma konusunda

ogrencilere rol model olun.

-Okuldaki beklenti, sinir ve kurallarla ilgili aile SONUG
bilgilendirmesi yapilmasi

Sinir koymak gocuk, ergen ve

-Ebeveyn ve dgretmen beklentilerinin belirlenerek ev ve yetiskinlerin hem kendi kisisel

okulda bulunan sinirlari uyumlu hale getirilmesi yasantilari hem de toplumsal
-Evdeki sinirlarin da cocugun gelisim diizeyine uygun yasanfilar icin ihtiyag duyulan bir

olmasi ve ¢ocukla birlikte belirlenmesi konudur.

-Cok fazla sayida kuralin ayni anda konulmasi yerine

asamali olarak kurallarin degistirilmesi Unutulmamalidir ki bireyleri korumak

-Cocuklara sinir gizerken dogru davranis hakkinda ve 6z disiplinlerini geligtirmek icin

bilgi verilmesi sinirlar onemlidir.




