ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE SINIR —
KOYMA BECERISI OGRETMEN SUNUMU ——

TURHAL REHBERLIK VE ~
ARASTIRMA MERKEZI / ‘ : O




Bireylerin davramslarini yonetmek ve uygun gelisimlerini
desteklemek amaciyla uygulanan kurallar ve beklentiler
sistemidir.



SINIR KOYMAK NEDEN
ONEMLIDIR?

«Onaylanan davramslarin yolunu belirler
 Toplumsal yasam becerisi kazandirir
Kisilerarasi iliskileri gelistirir
e Sorumluluk bilinei gelistirir



SINIR KOYMAK NEDEN

ONEMLIDIR?

Guvenli bir yasam saglar

Cocugun kendisine ve baskalarina olan saygisini
artirir

-Bagimsizlik duygusunu gelistirir

Oz disiplin gelistirmesine yardimci olur



Fiziksel Sinir

Diger bireylerin fiziksel olarak size ne kadar mesafede
yaklasabilecekleri, fiziksel temas olacaksa ne tur temasin
uygun oldugu (tokalasma, sarilma vb.) belirtilmektedir.

o Ornegin; toplumsal hayatta toplu tasima, sinif ortami, bir
etkinlik vb. gibi alanlarda birisi size cok yakin oturdugunda
sizin fiziksel sinirinizi ihlal ettigi icin rahatsizlik duyabilirsiniz.

o Ornegin; sinif ortaminda bir 6grenci bir basari elde ettiginde
tebrik edilmek icin saclarinin oksanmasindan hoslanmayabilir.



Duygusal Stmir

Hissettigimiz her duygunun dogal ve kabul edilebilir olmasi anlamina gelir. Bu bize
duygularimizin elestirilmemesi ve yok sayilmamasi haklkim tanir.

Ornegin; simf ortaminda kendisine yapilan ve arkadaslarinin saka olarak nitelendirdigi
bir davrams karsisinda uziildiigiinii soyleyven bir é6grencinin bu duygusunun gormezden
gelinip davramsin devam ettirilmesi.



Kisisel Sinir

Bireylerin digerleri ile olan iletisiminde
bahsettigi fikirleri, tercihleri, ginluk yasamda
verdigi kararlari, sorumluluklari, bireyin
kendisine ve baskalarina yonelik tepki ve
davranislari ile onlara duydugu saygiyi ifade
etmektedir.

o Ornegin; sinifta bir 6grencinin telefon ile
ugrastigini gordukten sonra telefonunu alip
izinsiz olarak mesajlarinin okunmasi kisisel
sinirlarin ihlal edilmesidir.



Dijital Simir

Dijital simirlar, bireylerin dijital ortamda (internet, sosyal medya, telefonlar, e-posta vh.) kendilerini
korumak ve saghkh bir dijital yasam siirdiirmek icin belirledigi kurallar ve ssmirlari ifade eder.

Ornegin; 63rencinin sosyal medyadaki iceriklerini sadece tamdiga ve giivendigi kisilerle paylasmasi ya da
tammmadig ve giivenmedigi insanlarla iletisim kurmamasi.



Maddi Stmir

Parammz ve mali kaynaklarinmzi kendi karar verdigimiz sekilde kullanabilmemiz anlamina gelir.

Ornegin; bir 6grencinin baska bir é6grenciye kantinden bir seyler ismarlatmaya calismasi maddi
sinirin asildigi anlamina gelmektedir.



SINIR TURLERI

Zaman Siniri

Kisisel zamanimizi istedigimiz sekilde
planlama kararimiz anlamina gelir.

Ornegin; bir 6grencinin arkadasina aksam
disari citkmasi konusunda israr etmesi zaman
sinirina ornek olarak gosterilebilir.



SINIF ORTAMINDA
SINIR KOYMA

Sinir koyma kavraminda belirlenen
her kural bir amaca hizmet
etmektedir. Bu nedenle sinir
koyulmadan once asagidaki sorulara
yanit aranabilir:

o Kural 6grencilerin ihtiyacina
yonelik olarak mi belirlendi?

o Belirlenecek kurala ihtiya¢ var mi?

o Kural 6grencilerin sagligini ve
guvenligini sagliyor mu?

o Belirlenecek kural 6grencilerin
gelisim duzeyine ve yasina uygun
mu?



1. Asama: Davramsi Tammmlama: Cocugun anlasildigini ve hangi davranmisindan dolayi uyarildigimi daha net anlamasi
amaciyla yapilir.
“Derse baslayabilmemiz icin yerinize oturmamz gerekiyor.”

2. Asama: Simir1 ifade Etme: Kural cocuga net ve acik sekilde séylenir. Ses tonunun sakin olmasina dikkat edilmelidir.
“Dolasma ihtiyaein oldugunu goriiyorum; ancak derse baslayabilmek icin herkesin yerine oturmasi kuralimz varda.
Biz derste dolasarak arkadaslarimizi rahatsiz etmiyoruz.”

3. Asama: Secenek Sunma: Yeni bir davrams secenegi verilir.
“Bunun yerine tahtay1 temizleyip verine oturabilirsin ya da dogrudan yerine gecebilirsin.”

4. Asama: Final Secenegi/Yoksunluk Verme: Eger daha énce uyari yapildiysa ve cocuk simira uymamaya devam ediyorsa
uygulanir.
“Simif icinde dolasmaya devam ederek ders bitene kadar bana yalkan olan sirada oturmay tereih ediyorsun.”

5. Asama: Karari Uygulama: Cocuk simira uymamaya devam ediyorsa hemen sonuclarina katlanmasi saglanmahdar.
“Ders siiresi bitene kadar 6grenci 6gretmen masasina yakin siraya alimir.”



SINIR KOYMA
TEKNIKLERI

-Empatik olun. (Cocuk ve ergen gibi dlisunup
yetiskin gibi davranma)

-Sonuclari net bir sekilde aciklayin.

-Koyulan sinirlara uyulmamasi durumunda
onceden belirlenen sonuclari tutarli bir sekilde her
ogrenci icin uygulayin.

-Kurallara uyma konusunda o6grencilere rol model
olun.

-Hayir deme becerileri destekleyin ve 6grencilerin
sinirlarina saygi duyun.



Ebeveynlerle Etkili Isbirligi Icin Dikkat Edilmesi Gerekenler:

-Okuldaki beklenti, sinir ve kurallarla ilgili aile bilgilendirmesi yapilmasi

-Ebeveyn ve 6gretmen beklentilerinin belirlenerek ev ve okulda bulunan sinirlari uyumlu hale
getirilmesi

Evdeki sinirlarin da cocugun gelisim duzeyine uygun olmasi ve cocukla birlikte belirlenmesi
Cok fazla sayida kuralin ayni anda konulmasi yerine asamali olarak kurallarin degistirilmesi
«Cocuklara sinir cizerken dogru davranis hakkinda bilgi verilmesi

-Etkili, acik, anlasilir ve empatiye dayalli iletisim kurulmasi

Ceza yerine sinir ve kurallarin onceden belirlenerek cocugun istendik davranisi
kazanmasinda rol-model olunmasi

«Cocugun sorumluluk almada desteklenmesi



SONUC

Sinir koymak ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerin hem kendi kisisel yasantilari hem de
toplumsal yasantilarii¢in ihtiyag¢ duyulan bir konudur.

Yetiskinlik doneminde saglikli iliskiler kurulabilmesi icin cocuk ve ergenlere fiziksel,
kisisel, duygusal ve zaman sinirlarinin ne oldugu ve bu sinirlari nasil koyacaklari
ogretilmeli, bu hususta basta cocuga bakim verenler olmak lzere ogretmenler de rol
model olmalidir.

Sinif icinde sinirlar olusturulurken ogrencileri stirece dahil etmek onlarin kurallari
benimsemesini kolaylastirabilir.

Sinirlar olusturulurken davranisi net tanimlama, siniri ifade etme, alternatif secenek
sunma, final secenegi ve sonucu uygulamadan olusan 5 adimin her birine dikkat
edilmelidir.

Unutulmamalidir ki bireyleri korumak ve oz disiplinlerini gelistirmek icin sinirlar
onemlidir.
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